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*ثانياً: من المهم : اصطحاب الأمور التالية في تحركاتكم*؛ حتى تكون 

جاهزاً عند السفر وعند الوصول بالسلامة:

1. بطاقة نسك.

2. تصريح الحج *)ورقي(* وصورة منه على جوال الحاج. 

3. تذكرة السفر *)ورقي(*وصورة منها على جوال الحاج.

4. كرت التطعيم *)ورقي(*وصورة منه على جوال الحاج.

5. سوار المعصم.

*ثالثاً: تذَكِّر حملة طيبة الحجاج الكرام بالنقاط المهمة التالية*:

1( تحضير شاحن الجوال.
2( تحضيــر بوربانــك )بطاريــة للشــحن( وتبقــى مشــحونة.. مــع الانتبــاه إلــى أنــه غيــر 

مســموح وضعهــا فــي حقيبــة الســفر التــي ســتدخل فــي الشــحن،
3( *ينصح* بحمل حقيبة )حول الخصر( وليس حقيبة الظهر، 

4( *ينصــح* باختيــار النعــال المناســب لحــرارة الجــو.. والنوعيــة الرياضيــة منــه، حتــى لا 
يســبب احتكاكــه بالقــدم بســبب المشــي الــذي قــد يســبب حساســية للجلــد، 

ــتمر  ــة، ويس ــاء المزدلف ــة ومس ــوم عرف ــام ي ــن الطع ــف م ــدة* بالتخفي ــح بش 5( *ينص
التخفيــف إلــى مــا بعــد طــواف الافاضــة والحلــق أو التقصيــر ثــم التحلــل، علمــاً بــأن 

الطعــام متوفــر وبحمــد الله، لكنهــا نصيحــة مــن ناصــحٍ مجــرِّب أميــن،
6( *ينصح* أخذ أهم الأشياء عند التحرك في اليوم الثامن للبيت في منى، لمدة يومين

7( *ينصــح* قبــل الخــروج إلــى منــى للبيــات فيهــا أن يســحب الحــاج - احتياطــاً - بعضــاً 
مــن الأمــوال النقديــة مــن مختلــف الفئــات )خمــس، عشــر، خمســون...(؛ نظــراً لعــدم 

وجــود صــراف آلــي قريــب فــي منــى.
8( *ينصــح بشــدة* فــي منــى وعرفــة ومزدلفــة؛ الاســتعداد للصلــوات قبــل ســاعة علــى 

الأقل،
9( *ينصــح* اختيــار أكثــر مــن لبــاس للإحــرام للرجــال، والتأكــد مــن مناســبته لدرجــة 

الحــرارة، واختيــار القطنــي منــه قــدر المســتطاع.
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